
神栖市スポレク祭２０１５ 

公社スポーツ事業見学会を実施します！ 

 

◆骨盤調整エクササイズ見学会 

   日時 平成 27 年 10 月 8 日（木） 

      １８：３０～１９：３０ 

   場所 波崎体育館 

 

 

◆ピラティス教室見学会 

日時 平成 27 年 10 月 8日（木） 

      １０：００～１１：００ 

   場所 土合体育館 

 

◆硬式野球観戦 

日時 平成 27 年 10 月 11 日（日） 

      １０：００～１３：００ 

   場所 海浜球場 


